
قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران در دوران شیردهی
‌قانون

ترویج‌تغذیه‌با‌شیر‌مادر‌و‌حمایت‌از‌مادران‌در‌دوران‌شیردهی
‌-‌ورود‌هر‌نوع‌شیرخشک‌و‌غذاهای‌کمکی‌شیرخوار،‌باید‌با‌رعایت‌قانون‌مقررات‌1ماده‌

.صادرات‌و‌واردات‌کشور‌صورت‌گیرد‌و‌شیر‌خشک‌فقط‌از‌طریق‌داروخانه‌ها‌توزیع‌شود
‌-‌وزارت‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی‌مقررات‌مربوط‌به‌ورود‌انواع‌مجاز‌و‌1تبصره‌

مقدار‌مورد‌نیاز‌و‌جانشین‌شونده‌های‌شیر‌ماد(‌شیرخشک‌و‌غذاهای‌کمکی‌شیرخوار)‌را
.تهیه‌و‌اعلم‌نماید.‌وزارت‌بازرگانی‌موظف‌به‌مراعات‌مقررات‌مزبور‌می‌باشد

‌-‌موارد‌ضرورت‌تجویز‌پزشکی‌و‌همچنین‌نحوه‌عرضه‌و‌فروش‌در‌بازار‌مصرف‌و‌2تبصره‌
،ارائه‌مستقیم‌و‌غیر‌مستقیم‌انواع‌شیر‌خشک‌و‌جانشین‌شونده‌ها‌در‌شبکه‌بهداشتی

درمانی‌کشور‌طبق‌ضوابطی‌خواهد‌بود‌که‌توسط‌وزارت‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی
.تعیین‌و‌اعلم‌خواهد‌شد

‌-‌انتشار‌هر‌گونه‌جزوه،‌کتاب،‌نشریه‌و‌نظایر‌آن‌در‌مورد‌تغذیه‌شیرخواره‌با‌2ماده‌
انواع‌شیرخشک‌و‌جانشین‌شونده‌های‌شیر‌مادر‌در‌کلیه‌موارد‌منوط‌به‌رعایت‌ضوابط‌و

.معیارهایی‌خواهد‌بود‌که‌توسط‌وزارت‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی‌تعیین‌خواهد‌شد
)‌فرزند‌برای‌مادرانی‌که‌فرزند‌خود‌را‌شیر‌می‌دهند‌3-‌مرخصی‌زایمان‌تا‌سه‌(‌3ماده‌

)‌ماه‌می‌باشد4در‌بخش‌های‌دولتی‌و‌غیر‌دولتی‌چهار‌( .
‌-‌مادران‌شیرده‌بعد‌از‌شروع‌به‌کار‌مجدد‌در‌صورت‌ادامه‌شیردهی‌می‌توانند‌1تبصره‌

‌ماهگی‌کودک‌روزانه‌یک‌ساعت‌از‌مرخصی(‌بدون‌کسر‌از‌مرخصی‌استحقاقی20حداکثر‌تا‌
.استفاده‌کنند

‌-‌امنیت‌شغلی‌مادران‌پس‌از‌پایان‌مرخصی‌زایمان‌و‌در‌حین‌شیردهی‌باید‌2تبصره‌
.تأمین‌شود

‌-‌دستگاه‌های‌دولتی‌و‌وابسته‌به‌دولت‌از‌جمله‌سازمان‌هایی‌که‌شمول‌قانون‌4ماده‌
بر‌آن‌ها‌مستلزم‌ذکر‌نام‌است‌و‌دیگر‌دستگاه‌هایی‌که‌به‌لحاظ‌مقررات‌خاص‌استخدامی

مشمول‌قانون‌کار‌نیستند‌موظف‌به‌ایجاد‌تسهیلت‌مناسب‌برای‌تغذیه‌شیرخوارگان‌با‌شیر
.مادر‌در‌جوار‌محل‌کار‌کارکنان‌زن‌می‌باشند

‌-‌به‌منظور‌سیاست‌گذاری،‌نظارت‌و‌تعیین‌نحوه‌آن‌بر‌اجرای‌این‌قانون‌5ماده‌
کمیته‌ای‌با‌عنوان‌"‌کمیته‌سیاست‌گذاری‌و‌نظارت‌بر‌ترویج‌تغذیه‌با‌شیر‌مادر"‌در

وزارت‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی‌تشکیل‌می‌شود.‌اعضای‌این‌کمیته‌که‌با‌حکم‌وزیر
: بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی‌به‌عضویت‌کمیته‌منصوب‌می‌شوند‌عبارت‌اند‌از

.‌الف‌-‌معاون‌امور‌بهداشتی‌وزارت‌بهداشت،‌درمان‌آموزش‌پزشکی
.ب‌-‌معاون‌امور‌دارو‌و‌درمان‌وزارت‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی

.ج‌-‌رییس‌سازمان‌نظام‌پزشکی‌جمهوری‌اسلمی‌ایران
.‌د‌-‌دو‌نفر‌از‌اعضاء‌کمیته‌کشوری‌ترویج‌تغذیه‌با‌شیر‌مادر

.ه‌-‌یک‌نفر‌پزشک‌متخصص‌زنان‌و‌زایمان
.‌و‌-‌یک‌نفر‌پزشک‌متخصص‌اطفال

.‌ز‌-‌یک‌نفر‌متخصص‌علوم‌تغذیه
‌سال‌دوره‌خارج‌فقه‌و‌اصول‌را‌طی6ح‌-‌یک‌نفر‌روحانی‌آشنا‌به‌مبانی‌اسلم‌که‌حداقل‌

.کرده‌باشند
.ط‌-‌یک‌نفر‌به‌نمایندگی‌از‌شورای‌فرهنگی‌-‌اجتماعی‌زنان‌شورای‌عالی‌انقلب‌فرهنگی

.‌خدمات‌کمیته‌سیاست‌گذاری‌و‌نظارت‌بر‌ترویج‌تغذیه‌با‌شیر‌مادر‌افتخاری‌می‌باشد
‌-‌وزیر‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی‌می‌تواند‌نسبت‌به‌تشکیل‌کمیته‌های‌6ماده‌

ترویج‌تغذیه‌با‌شیر‌مادر‌و‌حمایت‌از‌مادران‌در‌دوران‌شیردهی‌در‌استان‌ها‌اقدام
نماید.‌کمیته‌های‌موضوع‌این‌ماده‌موظف‌خواهند‌بود‌نتایج‌اقدامات‌خود‌را‌به‌کمیته

سیاست‌گذاری‌و‌نظارت‌بر‌ترویج‌تغذیه‌با‌شیر‌مادر‌در‌وزارت‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش
.پزشکی‌گزارش‌نمایند

‌-‌شرح‌وظایف‌و‌اختیارات‌کمیته‌های‌موضوع‌این‌قانون‌در‌حدود‌صلحیت‌و‌شرایط‌7ماده‌
اجرای‌تصمیمات‌آن‌ها‌و‌نحوه‌انتخاب‌و‌ترکیب‌اعضاء‌کمیته‌های‌استانی‌به‌موجب



آیین‌نامه‌ای‌خواهد‌بود‌که‌بنا‌به‌پیشنهاد‌وزیر‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی‌به
‌در‌صورت‌6و‌5تصویب‌هیأت‌وزیران‌می‌رسد.‌در‌هر‌حال‌تصمیمات‌کمیته‌های‌موضوع‌مواد‌

تأیید‌وزیر‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی‌یا‌مقام‌مجاز‌از‌سوی‌وی‌قابل‌ابلغ‌خواهد
.بود

‌-‌اعضاء‌کمیته‌های‌موضوع‌این‌قانون‌و‌مأمورین‌وزارت‌بهداشت،‌درمان‌و‌آموزش‌8ماده‌
پزشکی‌مجازاند‌از‌مرکز‌ارائه‌دهنده‌خدمات‌بهداشتی‌و‌درمانی،‌داروخانه‌ها‌و‌سایر

مؤسساتی‌که‌در‌ارتباط‌با‌تولید‌و‌توزیع‌جانشین‌شونده‌های‌شیر‌مادر‌فعالیت‌می‌کنند
.بازدید‌به‌عمل‌آورند.‌این‌گونه‌مؤسسات‌مکلف‌به‌همکاری‌می‌باشند

‌-‌متخلفین‌از‌اجرای‌این‌قانون،‌با‌رعایت‌مراتب‌و‌دفعات‌جرم،‌به‌تعزیر‌از‌9ماده‌
قبیل‌نصب‌پارچه‌تخلف‌بر‌سردر‌داروخانه،‌تعطیل‌موقت‌آن،‌قطع‌موقت‌بعضی‌خدمات‌شهری

یا‌جزای‌نقدی‌از‌یک‌تا‌صد‌میلیون‌ریال‌و‌در‌صورت‌تکرار‌جرم‌به‌حداکثر‌تعزیر‌و‌جزای
.نقدی‌در‌محاکم‌صالحه‌محکوم‌می‌گردند

‌-‌آیین‌نامه‌اجرایی‌این‌قانون‌ظرف‌دو‌ماه‌بنا‌به‌پیشنهاد‌وزارت‌بهداشت‌10ماده‌ ،
.درمان‌و‌آموزش‌پزشکی‌به‌تصویب‌هیأت‌وزیران‌خواهد‌رسید

‌-‌کلیه‌قوانین‌مغایر‌با‌این‌قانون‌لغو‌می‌گردد‌11ماده‌ .
‌قانون‌فوق‌مشتمل‌بر‌یازده‌ماده‌و‌چهار‌تبصره‌در‌جلسه‌روز‌سه‌شنبه‌بیست‌و‌دوم

اسفند‌ماه‌یک‌هزار‌و‌سیصد‌و‌هفتاد‌و‌چهار‌مجلس‌شورای‌اسلمی‌تصویب‌و‌در‌تاریخ
.به‌تأیید‌شورای‌نگهبان‌رسیده‌است 1374.12.27
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